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Pascal Garin, Maitre d’hotel : « Mon
métier, c’est de rendre heureux les gens »

Avec le Covid, Pascal Garin
(57 ans) qui a fait ses ar-
mes chez les plus grands
restaurateurs lyonnais,
souffre de ne pouvoir exer-
cer son métier. Celui de
maitre d’hétel, que ce soit
chez les particuliers ou
aupres des entreprises. Une
profession rare a Lyon.

e sers comme si j'étais chez
‘( Paul Bocuse. Jefais en sorte

que tout se passe bien, que
le protocole soit maintenu. Etre &
'écoute, étre 12 au bon moment,
tre présent, mon métier c'est de
rendre heureux les gens. Un maitre
d'hételvoittout, maisn'entend rien.
Clest labonne personne aubon mo-
ment ».

Depuis cing ans, Pascal Garin of-
ficie comme maitre d'hotel profes-
sionnel privé & Lyon. Un métier trés
couru a Paris, rarissime a Lyon. Cet
autoentrepreneur a fait ses armes
chez les plus grands noms de la res-
tauration lyonnaise. Il a débuté
dans les années 1980 chez Gérard
Nandron (2 étoiles a Lyon), puis
Paul Bocuse (3 étoiles a I'époque,
Collonges), chez le chef étoilé Ber-
nard Constantin Larivoire
(Rillieux), aux Quatre Saisons
(Lyon &°).

« Dans les années 1990, j'ai cessé
la restauration. Trop de soirées, de
week-ends, de fétes échappent a la
vie familiale et sociale » explique
Pascal Garin. Formé au flambage et
au découpage, 'homme se rappro-
che de l'alimentaire, mais son pre-
mier métier reste ancré au fond de
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Pascal Garin, ici au service d’une entreprise, libére ses clients de toute gestion logistique

et garantit le bon dér

lui. Parce que, dit-il « La restaura-
tion, ¢'est comme une deuxiéme fa-
mille. »

11 décide alors de mettre son sa-
voir-faire au service des événe-
ments, chez les particuliers (anni-
versaire, réunion de famille,
mariage, communion, baptéme) ou
les entreprises (buffet, cocktail, sé-
minaire).

ALyon, lemétier demaitre d’hétel
est peu connu et la ville reste un mi-
lieu fermé o il est difficile de percer
sans réseau. Néanmoins, Pascal
Garin s'appuie sur ses connaissan-
ces, tant auprés des chefs cuisiniers
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Ma plus grande
récompense, c’est
mon livre d’'or ™

Pascal Garin
maitre d’héte

que des traiteurs. Sibesoin, il orien-
te sa clientele vers des prestataires
(loueur de vaisselle, nappage, etc.)
« Je faisappel 3 un chef ou un trai-
teur, soit ¢’est 'un ou l'autre qui fait
appel & moi. Je suis le chef dorches-

Une cagnotte en ligne pour venir
en aide aux familles sans-abri

Depuis un an, Youssra vient
en aide aux sans-abri vivant
sous l'autopont i cdté du
musée des Confluences. Avec
trois amis, elle a ouvert une
cagnotte pour récolter des
fonds et acheter de la nourri-
ture, des vétements chauds,
mais aussi des jouets, afin
lf’apporter un peu de récon-
fo..rt a ces familles a la rue.

la suite de la parution, ven-

dredi 5 février, de notre re-
portage sur les sans-abri sous
l'autopont de Confluence, une
cagnotte en ligne a été créée
pour leur venir en aide . Youssra
Mazhar, 24 ans, nous explique

son geste de solidarité : « Cela
fait trois ans que je passe devant
eux tous les jours car cest le
chemin de mon travail. Il y a un
an, j’ai décidé de les aider, et jai
récolté plus de 200 €. Avec trois
amis, nous avons pu leur distri-
buer de la nourriture, des véte-
ments chauds et des jouets pour
les enfants ». Plusieurs fois, ils
sont allés a la rencontre de ces
familles a la rue, leur apportant
de la soupe maison pour se ré-
chauffer ou juste pour échanger.

« Nous sommes tous parents,
tantes, oncles... nous ne pou-
vons pas étre indifférents face &
la souffrance des familles vivant
dans la rue », témoigne Youssra.

Les dons matériels sont aussi
les bienvenus

Avec le froid qui arrive, elle et
ses amis esperent qu'ils pour-
ront acheter des tentes, couver-
tures et vétements chauds gréice
a cette nouvelle levée de fonds.
« Les dons matériels sont aussi
les bienvenus, notamment les
jouets, car beaucoup d'enfants
vivent dans ce campement », se
désole-t-elle.

Lou VINCENT

Cagnotte Leetchi : “Les familles
qui campent sous l'autopont de
Confluence”. Pour les dons maté-
riels, envoyer un mail a
youss67800@outlook.com

tre. J'arrive avec mes décorations,
mon savoir-faire et je m'occupe de
tout, de I'apéritif au dessert. Je peux
rester jusqu’a treize heures debout
lors d'un mariage. J'assure la mise
en place, la présentation, l'accueil
des invités, le service, le nettoyage,
le rangement des lieux. J'explique
aux clients que je régle méme un
grain de sable. La confiance est de
mise. Quand jarrive chez un parti-
culier, je vais peut-étre fouiller dans
sa cuisine. Ma plus belle récompen-
seetma plusgrandefierté, c'estmon
livre d'or. Je le lis en rentrant chez
mol » On peut y lire des remercie-

Quatre amis ont lancé une cagnotte pour aider les familles sans-

ments sincéres tels que grand pro-
fessionnalisme, extréme gentilles-
se, service irréprochable, foujours
au petit soin, une soirée délicieuse,
discret, unerigueurextra. ..

Lannée 2020
a été une année
blanche ”

Pascal Garin,
maitre d’hétel

Malheureusement, Pascal Garin
ne travaille plus depuis septem-
bre 2020. Or, septembre, octobre et
fin décembre avec les fétes, les ar-
bres de Noél, les réceptions, sont
des mois traditionnellement bien
remplis. « Lannée 2020 a été une
année blanche. Moins de mariages,
peuderéceptions, et pourtant, j'aile
droit de travailler & domicile y com-
prisle soiraprés le couvre-feu. Nous
n'avons aucune visibilité sur ave-
nir. Aujourd’hui, les traiteurs se
mettent aux plateaux-repas ».

Inquiet poursa profession, Pascal
Garin est méme en train de cher-
cherdutravail enattendantlafin de
la crise sanitaive.

Nadine MICHOLIN

Contact : site internet www.maitre-
dhotel-lyon.com.

Tel. : 0659 74 87 97. Mail : pascal-
garin.mh@gmail.com.

Tarif : 35 € de 'heure. Plusieurs for-
faits. Participation aux frais kilomé-
triques au-dela de Lyon.
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abri sous "autopont de Confluence. Il y a un an, ils avaient
récolté plus de 200 € et distribué de la nourriture et des jouets
aux enfants. Photo Progrés/Youssra Mazhar
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