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Cancer : comment mieux gérer

sa vie apres un traitement

Un parcours de soins vient
d’étre mis en place par la
Ligue contre le cancer sur
le département de la Loire
et I'est de la Haute-Loire.
Les patients qui viennent
de terminer un traitement
peuvent désormais béné-
ficier de soins psychologi-
ques, diététiques ou d’ac-
tivité physique adaptée.

u n patient sur trois
(‘ estime que la pério-
de qui suit le traitement d'un
cancer est plus difficile a vi-
vre que le traitement lui-mé-
me »,

Romane Béraud, du comité
de la Loire de la Ligue contre
le cancer, explique pourquoi
le « parcours de soins aprés
cancer » a vu le jour. Clest
suite & un appel d'offres de
I'’Agence régionale de santé
(ARS) que le comité a éte
retenu pour porter ce disposi-
tit dans le département, mais
aussi dans l'est de la Haute-
Loire (Yssingelais).

Améliorer la qualité
de vie et réduire
le risque de récidive

En quoi consiste ce disposi-
tit ? « Enun bilan personnali-
s€, que ce soit au niveau psy-
chologique, diététique ou
d'activité physique adaptée »,
détaille Romane Béraud. Et
cette derniére de reprendre :
« Tous les patients ne ressen-
tent pas les mémes besoins,
mais tous ressentent le besoin
d’étre accompagnés apres un
traitement » (lire par
ailleurs).

Lobjectif, c'est « d'amélio-
rer leur qualité de vie, réduire

le risque de récidive et préve-
nir les rechutes ».
Concrétement, ils peuvent
demander auprés de leur on-
cologue, de leur chirurgien
ou de leur médecin traitant, a
bénéficier de ce service. s se
verront délivrer une prescrip-
tion médicale (d'un forfait de
180 euros, payés par la Sécu-
rité sociale), qui leur permet-
tra de faire plusieurs séances
auprés d'un psychologue,
d'un diététicien ou d'un pro-
fesseur d’activité physique.

Soins gratuits
et professionnels
a proximite

Seul critére a remplir :il faut
que les patients aient terminé
leur traitement depuis moins
d'un an. « Environ 500 y ont
droit » précise Romane Bé-
raud. Tous n’y ont pas encore
souscrit car « certains se don-
nent le temps de la ré-
flexion ». Mais tous ceux qui
ont déja bénéficié d'un ou
plusieurs soins « en sont tres
satisfaits » d'aprés elle.

11 faut dire que le dispositifa
deux gros avantages: c'est
gratuit (la Ligue contre le
cancer avance les frais avant
de se retourner vers la Sécu)
et les professionnels ne se
trouvent pas loin des pa-
tients. Car le comité départe-
mental de la Ligue contre le
cancer a établi des liens avec
dix psychologues et vingt di¢-
téticiens de la région. « Et on
s’‘appuie sur des partenaires
sportits pour l'activité physi-
que adaptée ». L'intérét étant
« qu'il y ait un lien de proxi-
mité entre patients et profes-
sionnels ».

Jean-Hugues ALLARD

Si la période des soins est souvent compliquée a vivre pour les patients, celle qui suit, malgré la .

guérison, peut s’avérer aussi compliquée & gérer. Photo d’archives Progrés/Yves SALVAT

« J’avais besoin de me projeter

vers 'avenir » témoigne un patient

Guy Fayolle, 70 ans, a bénéficié du dispositif aprés un cancer. « La démarche aprés les soins
m'a paru intéressante pour me permettre de m'ouvrir & d'autres perspectives aprés le
traitement, dit-il. ]'avais besoin de me projeter vers l'avenir ».
On lui avait diagnostiqué un cancer de la vessie. « J'ai suivi un traitement par chimiothérapie
pendant trois mois, puis une ablation totale de la vessie ». Le retour & la vie normale « est trés
attendu mais compliqué pour le malade et son entourage. Avant mon cancer, j'avais un mode
de vie dynamique : randonnée, vélo, jardin... Le cancer a eu des conséquences lourdes sur

mon activité physique ».

C'est pourquoi il a choisi le bilan d'activité physique adaptée (APA) et le bilan psychologique
(avec deux consultations de suivi) : « j’ai été adressé a deux professionnels, une psychologue
sur Villars et un professeur APA a Saint-Chamond. Aprés le bilan physique, on m'a proposé de
la gym douce sur tatami pour renforcer Iéquilibre et la mobilité ».

Au final, le septuagénaire juge que « ce parcours m’aide a reprendre une vie plus adaptée a la
suite de ce cancer. Ca me rassure ».

Accueil des migrants : « Des solutions
existent si on s’y met tous »

Le collectif Loire « Pour
que personne ne dorme a
la rue » poursuit sa dé-
marche de sensibilisation
sur la question de 'accueil
des personnes en exil dans
la Loire. Joél Moulin, ani-
mateur de la structure
présente le deuxiéme col-
loque qui se tiendra le

10 mai prochain.

Sur quel sujet porte ce collo-
que ?

« Il correspond & une démarche
de longue date pour aller en direc-
tion des élus de la Loire et les
sensibiliser. L'accompagnement
des personnes migrantes est une
responsabilité de IEtat mais les
communes et agglomérations
peuvent aussi faire des choses en
ce sens. On voudrait valoriser ces
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actions le temps d'une soirée, sur
différents thémes assez basiques
comme la scolarisation, I'héber-
gement, Paccueil dans les créches.
On présentera quelques actions
mises en ceuvre sur école, 'ou-
verture de la médiatheque et au-
tres. »

Quelle est la problématique
principale ?

« Clest surtout I'accueil et 'hé-
bergement en premier lien. On
part du principe qu'il ¥ a un nom-
bre de logements vacants sur la
région stéphanoise qui sont nom-
breux, et qu'il peut y avoir des
solutions si on s’y met tous, c'est-a-
dire la préfecture, les directions
de I'itat et puis les communes et
agglomérations.

On ne prend pas la question de
Phébergement & part entidre, ca

suscite aussi la question d'accueil
au sens large et du suivi des per-
sonnes. Les comités de parraina-
ge, qui sont membres du collectif,
travaillent sur le suivi des dossiers
d'administration, les questions de
santé aussi, et plusieurs autres
problématiques qui sont assez
lourdes. »

Quelles sont les solutions pour
y répondre ?

« Plusicurs personnes vont nous
présenter des solutions. 1l y aura
le maire de Roche-la-Moliére qui
vanous parler des moyens mis en
ceuvre pour 'hébergement, il va v
avoir quelqu'un de la médiathe-
que de Saint-Ftienne car ils ont
organisé un accueil culturel pour
les personnes migrantes, On va
avoir une institutrice qui a pour
mission de se rendre dans plu-

sieurs écoles primaires avec des
collegues sur la question de l'al-
phabétisation des enfants. Et puis
on va avoir une adjointe de la
mairie de Lyon qui va nous pré-
senter une convention qu'ils ont
passée avee le méme collectif que
nous a Lyon, le CUM (Collectif
urgence migrants), c'est une con-
vention sur l'occupation d’im-
meubles mis & disposition par la
Ville. Et pour finir, le CUM nous
présentera plusieurs actions me-
nées avec les elus, les mairies...

On aimerait bien qu'a Saint-
Etienne ¢a se passe comme &
Lyon et arriver a ce genre de solu-
tions. »

Ce colloque est ouvert 4 toutes et
tous, itaura lieu le 10 maia 18 h 30
a la salle Montagnon, avenue
Maurice-Thorez 4 La Ricamarie

Joél Moulin.
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