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Solidarité

Au restaurant social municipal, un
repas et «un peu de baume au cceur »

Chaque jour, prés de

150 personnes sans domici-
le fixe et en grande précari-
té passent la porte du res-
taurant social municipal de
Lyon 3. En temps normal des
repas assis et au chaud leur
sont fournis mais, depuis le
reconfinement, des paniers
repas sont distribués.

A u menu du jour : salade de
céleri carotte, haricots
blancs et boulettes d'agneau,
poire et bouteille d'eau. Cha-
que jour, pres de 150 paniers
repas sont distribués a des per-
sonnes sans-abris, sans res-
source ou bénéficiaires des mi-
nima sociaux et vivant sur
Lyon. « On a gardé les mémes
conditions d’accueil : peu im-
porte si la personne est débou-
tée de sa demande d’asile, tout
le monde a droit a un repas »,
affirme Héléne Resch, respon-
sable du restaurant social mu-
nicipal & Lyon 3.

Pour la grande majorité se
sont des hommes, mais des fa-
milles ou des mineurs isolés
viennent aussi se restaurer.
« D’habitude ce sont des repas
sur table qui sont proposés,
mais avec le reconfinement, on
remet en place le systeme des
repas a emporter ». Déja mis
en place lors du précédent con-
finement, les équipes du res-
taurant reprennent la méme
organisation mais avec des me-
sures sanitaires renforcées:
port dumasque obligatoire, gel
a l'enirée, table de séparation
entre les salariés et les bénéfi-
ciaires. « Nous assurons les re-
pas du midi du lundi au ven-
dredi, et on se coordonne avec

gl

Un nouveau restaurant social
prévu pour début 2021

« On n'est pas simplement des
distributeurs de repas. Notre role
c'est aussi de leur apporter un peu
de chaleur humaine », insiste
Tsoutik, cuisinier au restaurant
social depuis juillet. Avec 42 pla-
ces assises en temps normal, la
Ville a décidé devoirles chosesen
grand pour assurer un meilleur
accueil aux bénéficiaires et pour
aider un plus grand nombre. Un .
nouveau restaurant social muni-  Photo Progrés/Lou VINCENT
cipal va ouvrirsesportesdans une

rueadjacente. « Il pourraaccueillir plus de 80 personnes assises », livre
Tadjointe aux Affaires sociales. « Ce n'est pas simplement un repas.
Pour ces personnes en grande précarité ¢'est aussi l'occasion de man-
ger en famille, au chaud, et déchanger dans une ambiance solidaire et
conviviale », ajoute Hélene Resch, la responsable du restaurant de
Lyon 3. En paralléle, une épicerie sociale et solidaire sera créée pour
que les personnes en grande précarité puissent veniry faire leurs cour-
ses. Le pdle de 'alimentation sera donc renforeé, avec notamment la
mise en place dateliers de cuisine pour que les bénéficiaires puissent
préparer ce qu'ils viennent d'acheter et repartent avec des plats faits
maison et chauds : « Ce sera un moment d’échange et de partage culi-
naire », s'enthousiasme Héléne Resch. La livraison de ce nouveau

Entrée, plat chaud et dessert sont distribués aux plus précaires, tous les
midis au restaurant social municipal de Lyon 3. Photo Progrés/Lou VINCENT

T'Armée du Salut qui elle assure
les soirs et les week-ends », af-
firme Sandrine Runel, adjointe
aux Affaires sociales a la Ville
de Lyon. Ce jour-la, on croise
Tsoufik, cuisinier de métier. Il
travaille au restaurant depuis
juillet, pour « apporter un peu
de baume au cceur », dit-il.

Maintenir Uactivité malgré la
crise

Huit personnes sont mobili-
sées chaque jour pour assurer
la distribution des paniers, al-

lant de la confection des repas
en cuisine, a l'accueil et a la
distribution. « On s’est organi-
sés de telle sorte qu’il ne man-
que jamais leffectif suffisant
pour maintenir I'activité, mal-
gré la crise », rappelle la res-
ponsable du restaurant.

En parallgle, le travail avec
les autres associations de ter-
rain, qui accueillent des per-
sonnes en grande précarité,
s'est renforcé. Dans ce sens,
pour éviter la mise en danger
des mineurs isolés avec le con-

La solidarité passera par des sites internet

« Les chiffres ne sont pas
bons ». A l'occasion du point
hebdomadaire fait ce vendredi
par le maire Grégory Doucet
au sujet du confinement, I'édi-
le est revenu en préambule sur
les chiffres lyonnais : 735 hos-
pitalisations et 145 personnes
en réanimation dans les HCL.
Méme si cest le chiffre de
123 déces supplémentaire
dans le Rhone en une semaine
qui inquiete le plus...

uEcole

La rentrée de la Toussaint
s’est plutdt bien passée : pas de
nouvelle fermeture de classe &
déplorer. De plus, les ateliers

restent ouverts le mercredi en-
tre 8 h 30 & 12 heures.

m Solidarité

Afin de poursuivre l'action
vis-a-vis des plus démunis, la
Ville de Lyon va ouvrir deux
nouveaux centres d’héberge-
ment d'urgence : le premier si-
tué & 'Auberge de jeunesse du
5¢ (164 places supplémentai-
res au 16 novembre) et le se-
cond au centre Riboud dans le
3¢ (90 places d’hébergement
au 27 novembre).

= Commerce
Noél arrivant, la Ville tra-
vaille pour 'émergence de so-

lution vis-a-vis des commerces
locaux et ca devrait passer,
dans les prochains jours, par
un nouveau site internet. Un
« catalogue » comme lexpli-
que Grégory Doucet, sous le
nom de lyoncaresteouvert.fr
qui permettra aux Lyonnais de
se tourner vers leurs commer-
ces de proximité. L'objectif est
de les inciter a passer leurs
commandes grice a un click &
collect. « Cette solidarité est
indispensable », a conclu le
maire « Il faut privilégier nos
commerces de proximité pour
les fétes de fin d’année et leur
réserver nos achats. »
D.TAPISSIER

restaurant est prévue pour début 2021.

finement, un membre du Se-
cours populaire se rend lui-mé-
me sur place pour récupérer
tous les paniers des enfants bé-
néficiaires. Aujourd’hui, 15 en-
fants pourront en bénéficier.
« Cette coordination entre as-
sociations est essentielle. I1
faudrait méme qu'elle se déve-
loppe davantage, mais je pense
que le nouveau restaurant so-
cial le permettra », ajoute Hé-
lene Resch.

En attendant, hommes et
femmes attendent calmement

alextérieur. Paniers repas ala
main, beaucoup partent man-
ger dans le parc en face, ou
dans leur logement d'urgence
pour ceux qui en bénéficient
dans le cadre du plan froid. La
majorité reviendra le lende-
main chercher, pour certains,
leur seul repas de la journée.
Lou VINCENT

Restaurant social municipal :
19, rue Etienne-Dolet (Lyon 3).
Du lundi au vendredi de
11h 30 a 15 heures.

m La Ville de Lyon met en ligne sa plateforme pour donner
de la visibilité aux initiatives solidaires

« Et si on partageait et soutenait ensemble les initiatives et
les nouvelles solidarités qui se développent ? » La semaine
dernigre, le maire de Lyon annongait le lancement d'une
plateforme solidaire numérique destinée & mettre en lumitre
les projets et des initiatives portés par les acteurs associatifs,
économiques, ou institutionnels. Elle est désormais en ligne
sur lyon-solidaire.fr.

Le principe : mettre en correspondance les besoins et les
offres de services entre voisins, notamment & destination des
plus vulnérables. Commissions, distribution de repas, médi-
caments 4 récupérer, la mairie compte notamment sur un
élan de solidarité entre habitants.

On peut chercher par catégories ou par quartier, les initiati-
ves et les propositions ou proposer son initiative. Pour
Theure, deux annonces sont en ligne. Une plateforme qui
recense les opérations d'entraide entre voisins existe déja
depuis le premier confinement.
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